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• IV o Intravenoso (NO es una planta venenosa): Un pequeño tubo o popotito que se
coloca en la vena para extraer sangre, o para administrar medicamentos y/o agua.

• Camilla (NO estirar el cuerpo): Cama con ruedas.
• Cambio de vendaje (NO cambiar de ropa): Poner un nuevo vendaje.
• Electrocardiograma (ECG): Adhesivos colocados en el pecho, brazos y piernas para

mostrar cómo late el corazón.
• Catéter urinario: Un pequeño tubo de plástico que se coloca en la vejiga (don de se

mantiene la orina). Este tubo ayuda al cuerpo a deshacerse de la orina.

WonderCast : Kidspeak
Click Here to Listen to the W&W Podcast

Los niños pueden escuchar con más frecuencia terminología médica cuando un padre está 
enfrentando una enfermedad, y si no se simplifica según su nivel de desarrollo, esto puede 
generar confusión. Al trabajar para explicar los términos médicos de manera adecuada 
para los niños, es importante tener en cuenta su nivel de comprensión y considerar cómo 
algunas palabras pueden tener diferentes significados. A continuación, te proporcionamos 
una descripción general de algunos términos médicos generales junto con ejemplos de 
explicaciones adaptadas para los niños.

Terminología médica y explicaciones potenciales:
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Idioma adicional a considerar...
• Intubación: Un tubo colocado en la boca o la nariz para ayudar al paciente a respirar.
• Mangas de compresión: Se colocan en las piernas inferiores del paciente para ayudar a

mantener el flujo sanguíneo en el cuerpo.
• Incisión: Pequeña abertura.
• Anestesia: Medicamento que el paciente inhala para poder permanecer dormido

durante su cirugía.
• Oxígeno: Extracorpóreo de Membrana (ECMO) Máquina que ayuda al cuerpo a obtener

oxígeno mientras el corazón y los pulmones descansan y se recuperan.
• Oxímetro de pulso: Una pegatina o clip de plástico que se coloca en el dedo o el dedo

del pie con una luz roja que muestra cuánto oxígeno hay en la sangre.

Las visitas pueden ser desafiantes, especialmente cuando un padre no se  
encuentra bien o se encuentra en un estado diferente al que un niño está acostumbrado. 

Utilizar los ejemplos anteriores puede ser útil y animamos a adaptarlos a situaciones únicas. 
Para obtener consejos adicionales e información sobre cómo comunicar información 

médica a los niños, consulta KidsHealth.org.
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